$& INFORMATIONS DONNEES AUX PARENTS
D’ENFANTS DEVANT BENEFICIER DE LA POSE
D’UN CATHETER VEINEUX CENTRAL.

Madame, Monsieur,

Du fait du traitement mis en route et afin d’éviter des ponctions veineuses
répétées, nous devons mettre en place a votre enfant un accés veineux central ou
cathéter veineux central. Il s’agit d’'un fin tuyau (cathéter) introduit dans la veine jugulaire
ou sous-claviere (au niveau du cou). Les principaux avantages sont d’éviter des piqQres
dans les bras, et d’apporter aussi la sécurité d’'une voie d’abord, fiable, toujours et
rapidement disponible. Il peut aussi exister des inconvénients (infection, mauvais
fonctionnement).

Ce geste est en général effectué sous anesthésie générale au bloc opératoire (parfois
sous anesthésie locale chez le grand enfant).

Un certains nombre de conditions sont nécessaires pour que ce geste se passe
au mieux pour votre enfant.

Une consultation d’anesthésie est prévue au minimum 48 heures avant le geste en
situation réglée ( en cas de d'urgence ce délai est raccourci, la consultation peut
éventuellement précéder immédiatement le passage en salle de pose du cathéter).

Votre présence est indispensable. L’équipe d’anesthésistes vous reéxpliquera ce
qu’est une voie centrale et une anesthésie générale, et pourra répondre a toutes vos
questions. Lors de cette consultation, vous devrez signaler si votre enfant présente :

Une allergie

Un état infectieux

Des antécédents de chirurgie

Des problémes pulmonaires

Si votre enfant pratique un sport ou une activité mettant a risque le systéme du
fait de sa position.



La veille et le matin du geste :

Douchez votre enfant (shampooing compris) avec un flacon de BETADINE Scrub qui
aura été prescrit lors de votre derniére visite ou vous sera remis dans le service.

Faites revétir un pyjama propre et couchez le dans des draps propres.

Votre enfant doit étre a jeun (boissons et alimentation) depuis plus de 6 heures avant
I'heure théorique du geste.

a la base du cou et le cathéter est introduit dans la
veine, puis son extrémité glissée sous la peau pour
sortir quelques centimetres plus bas sur la paroi du
thorax. Le bon fonctionnement du systeme est vérifié
lors de la pose et il peut étre utilis¢é immédiatement
pour les traitements.

Ce geste peut durer entre 30mn et 60mn et votre enfant
restera quelques heures en salle de réveil afin d’étre

surveillé jusqu’a son réveil.

-Le geste se déroule
au bloc opératoire. La
veine est ponctionnée

- Aprés la pose, votre enfant sera hospitalisé 12 a 24 heures et sa sortie sera autorisée
par le médecin anesthésiste.

- Un traitement contre la douleur sera systématiquement administré pendant 24 heures
et pourra étre prolongé si des douleurs persistent au niveau du site de la - pose.
— Dans certains cas, un fil au niveau du cou, a I'endroit d’entrée dans la veine, sera a
enlever au bout d’'une semaine par une infirmiére ou un médecin.

Par la suite ce Cathéter pourra étre utilisé pour les soins (prélevements de sang,
injections).



-Un carnet vous est remis a la sortie de I'hospitalisation. Il est destiné a assurer le suivi
régulier de cette voie veineuse et a faciliter la coordination des soins.

-Un pansement doit étre réalisé une fois par semaine par des infirmiéres habituées a
ce type de matériel.

-Entre les soins votre enfant pourra reprendre ses activités (école, sport) mais doit
éviter les activités physiques violentes et ne pas pratiquer les activités aquatiques
(Piscine).

-Une hygiene soigneuse est nécessaire pour éviter les infections (lavage des mains,
maintien d’'un pansement propre). Les bains et les douches sont autorisés a condition
de ne pas mouiller le haut du corps..

-En cas d’anomalies (Douleurs, Taches sur le pansement, fiévre) vous devez contacter
sans délai le service.

Coordonnées du service :




